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PSICOGERIATRIA es la publicacién cientifica de periodicidad trimestral dedicada a la difusién del conocimiento y la
investigacién en salud mental de las personas de edad avanzada, desde una perspectiva multidisciplinaria y érgano oficial
de la Sociedad Espaiiola de Psicogeriatria,.

PSICOGERIATRIA publica, tras someterlos a revision externa, articulos originales, revisiones y articulos de formacién
continuada, casos clinicos, imdagenes clinicas, cartas al director y criticas de libros, relacionados con la Psicogeriatria.

La opinién expresada en los articulos y comunicaciones es la de sus autores. El Director, la Sociedad, y la editorial no
asumen ninguna responsabilidad, ni avalan, ni garantizan las técnicas ni los tratamientos en ellos indicados, ni por los
errores u omisiones que puedan contener. Igualmente en cuanto a los productos anunciados, que son responsabilidad
exclusiva de los fabricantes o anunciantes.

PSICOGERIATRIA  ofrece una versién electrénica con contenidos completos de libre acceso:
http://www.viguera.com/sepg

Remisidén de manuscritos

Los manuscritos destinados a su publicacion en PSICOGERIATRIA deben enviarse por correo electrénico a:
secretaria@viguera.com, dirigidos al Director de PSICOGERIATRIA: Dr. L. Agiiera.

Tipos de manuscritos

PSICOGERIATRIA publica diferentes tipos de manuscritos, con las siguientes caracteristicas:
Editorial. Por invitacion. Estructura: Sin estructura precisa.
Original
Autores: Maximo de 6 (un mayor n.° debe ser justificado por el autor responsable). Los grupos colaborativos pueden
figurar como coautor, o bien los autores pueden firmar “en nombre de..”, con la lista de nombres y centros
participantes en un anexo.
Estructura: Introduccion, Objetivo, Pacientes o Sujetos/Materiales y métodos, Resultados, Discusion.
Resumen estructurado: Introduccién, Objetivo, Pacientes o Sujetos/Materiales y métodos, Resultados, Conclusidn.
Palabras clave: 6.
Tablas y Figuras: Méaximo 6 figuras y 3 tablas.
Extension: Maximo 30.000 espacios.
Referencias bibliogrdficas: Maximo 40 citas.
Revisiones y articulos de Formacién Continuada
Estructura: Introduccién y objetivo, Desarrollo, Conclusidn/es; o estructura libre para los articulos de Formacién
Continuada.
Resumen estructurado: Introduccion y objetivo. Desarrollo. Conclusion/es.
Palabras clave: 6.
Tablas y Figuras: Méximo 6 figuras y 3 tablas.
Extension: Maximo 30.000 espacios.
Referencias bibliogrdficas: Maximo 80 citas.
Nota clinica
Autores: Méximo de 4.
Estructura: Introduccion, Caso/s Clinico/s, Discusion.
Resumen estructurado: Introduccion, Caso/s Clinico/s, Conclusion.
Palabras clave: 6.
Tablas y Figuras: Maximo 3 figuras y 2 tablas.
Extension: Maximo 15.000 espacios.
Referencias bibliogrdficas: Méaximo 10 citas.
Imagen clinica
Autores: Maximo de 3.
Estructura: Caso/s Clinico/s, Discusion.
Tablas y Figuras: Sin tablas y maximo 2 figuras.
Extension: Méximo 2.100 espacios.
Referencias bibliogrdficas: Maximo 3 citas.
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Cartas al director. Comentarios a articulos publicados en la revista.

Extension: Maximo 2.100 espacios.

Referencias bibliogrdficas: Maximo 3 citas.

Comunicaciones breves (Correspondencia)

Estructura: Originales de menor extensién o misma estructura.

Extension: Maximo 10.000 espacios.

Referencias bibliogrdficas: Méximo 10 citas.

Critica de libros

Comentario de una obra cientifica destacable por su relacién con la Psicogeriatria. Extensién: Maximo 2.100 espacios.

Presentacion de los manuscritos

1. Los trabajos deberan ser inéditos y no haber sido enviados simultineamente a otras revistas. En el caso de que se
hayan publicado de forma parcial, por ejemplo, como resumenes, ello deberd indicarse en el manuscrito. Para la
redaccion de los trabajos, los autores deben utilizar como guia los Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to
Biomedical Journals: Writing and Editing for Biomedical Publication elaborados por el International Committee of
Medical Journal Editors ICMJE) (http://www.icmje.org).

2. Los trabajos se acompafiaran de una carta de presentacion dirigida al director de PSICOGERIATRIA, donde se haré
constar la conformidad de todos los autores con los contenidos del manuscrito y su grado de participacion, expresado
en porcentaje, con todos y cada uno de los siguientes criterios:

a) El concepto y diseiio.

b) La adquisicion de datos.

¢) El analisis y/o interpretacion de éstos y sus conclusiones.

d) La redaccién y revision critica.

El autor responsable de la correspondencia asume la responsabilidad de que todos los coautores han revisado el

manuscrito completo.

A la vista de estos datos quedard a discrecion del Comité Editorial/Director, de acuerdo con el autor responsable,
decidir quiénes finalmente deben aparecer como autores y quiénes como participantes mencionados en
el correspondiente apartado de “Agradecimientos”.

3. Idioma: PSICOGERIATRIA se publica en espafiol. De forma excepcional se podrdn publicar articulos en otros
idiomas, especialmente en la version electrénica.

4. El envio de articulos, siempre por correo electrénico, deberd incluir un/os archivo/s adjunto/s con el contenido del
articulo; debe indicarse para todos ellos el procesador de textos y el programa utilizado para la elaboracion de las
figuras.

5. Documento:

a) Extension: no debe ser superior al nimero de espacios que se indica en el apartado Tipo de manuscritos, incluidos
resumen, bibliografia, tablas, pies de tablas y pies de figuras.

b) Estructura:
- Titulo.
- Nombre y apellidos, servicio, centro de trabajo y ciudad de cada uno de los autores.
— Autor responsable de la correspondencia y direccion postal y electronica de éste.
- Declaracién, en todo caso, del consentimiento informado, conflictos de intereses o su inexistencia, el
cumplimiento de la normativa legal en relacién con la experimentacién con animales, las becas o ayudas y los
agradecimientos o menciones especiales. Debe ser declarada la posible presentacién previa en congresos y
reuniones.

6. Todas las hojas deberan ir numeradas de forma correlativa con el numero de pagina colocado en el angulo superior
derecho, comenzando por la pagina del titulo e incluyendo tablas y figuras.

7. La primera pagina incluird el titulo del manuscrito, nombre y apellidos de cada autor, nombre del departamento/s e
institucién/es donde se ha realizado el trabajo y, por ultimo, nombre y direccién del autor responsable de la
correspondencia y de la solicitud de separatas, incluidos fax y correo electrénico de contacto. El autor/es podra/n
solicitar que estos tltimos datos no se publiquen. También se incluirdn en esta pagina las becas o ayudas recibidas, la
declaracion de conflicto de intereses o su inexistencia, los agradecimientos y las menciones especiales.

8. La segunda pagina deberad incluir titulo del trabajo, el resumen y las palabras clave.

9. El resto de las hojas contendra el articulo, dividido en los apartados que se indican en Tipo de manuscritos y la
bibliografia.
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10. En las ultimas paginas se incluirdn las figuras y las tablas, una hoja para cada una de ellas, junto con sus
correspondientes pies y leyendas.

Estructura del texto

1. El Resumen es uno de los apartados mds importantes del manuscrito, porque a través de él se obtiene la informacion
bésica del estudio en los indices bibliogréficos. En PSICOGERIATRIA debe tener una extensién que no serd inferior a
150 palabras ni superior a 250, y debe estar estructurado de acuerdo con el tipo de articulo (véase Tipos de
manuscritos). Aunque no es imprescindible, los autores podran ofrecer una versién inglesa de su resumen.

2. Palabras clave. Se incluirdn al menos SEIS palabras clave, ordenadas alfabéticamente, que deben permitir la
clasificacion e identificacién de los contenidos del manuscrito. Se utilizardn preferentemente los términos incluidos
en la lista del Medical Subject Headings de Index Medicus traducidos al espafiol (en caso de que el tipo de trabajo lo
exija).

3. Desarrollo del manuscrito:

a) Introduccién. Debe exponer claramente los antecedentes y el objetivo del trabajo, asi como resumir las razones que
han motivado su realizacion.

b) Material o Paciente/s o Sujeto/s v método/s. Debera describir claramente los criterios de seleccion del material del
estudio, pacientes y disefio. Cuando el manuscrito haga referencia a seres humanos, el apartado se titulara
Paciente/s o Sujeto/s y método/s. Deben sefialarse claramente los métodos de evaluacion estadistica, asi como el
poder y grados de significacion.

¢) Las Notas clinicas deberdn describirse detalladamente. Las referencias a firmacos deben realizarse a través de su
principio activo. Las unidades de parametros paraclinicos y de laboratorio deben ajustarse a las normas
internacionales.

d) Resultados. Deben describirse unicamente los datos mas relevantes y no repetirlos en el texto si ya se han mostrado
mediante tablas o figuras.

e) Discusién. Se destacaran los aspectos novedosos que se desprenden del estudio. No deben aparecer datos que no se
hayan descrito en los resultados. Deberan incluirse las aplicaciones de los hallazgos, discutirse sus posibles sesgos y
limitaciones, asi como relacionarse con otros estudios relevantes. Se considera de especial interés la discusion de
estudios previos publicados en espaiiol. Se estableceran las conclusiones, que deben basarse exclusivamente en los
resultados obtenidos, y podran desprenderse recomendaciones para estudios futuros. Dichas conclusiones deben
incluirse en el apartado de la Discusién, salvo en las Revisiones.

4. Comunicaciones breves (Correspondencia). Se incluyen en este apartado, basicamente, trabajos de investigaciéon o
presentacion de casos clinicos de menor extension (sin tablas, figuras ni resumen).

5. Cartas al Director. Se incluyen en este apartado los comentarios a articulos publicados y las posibles réplicas a éstos.

6. Imagen clinica. En esta seccién se publicaran hasta dos imagenes, sin resumen, sin tablas y con un méximo de tres
referencias bibliograficas.

7. Critica de libros. Esta seccidn estd dedicada al comentario de libros de reciente publicacion, destacables por aspectos
diversos relacionados con la Psicogeriatria.

8. Bibliografia. En todos los articulos debe respaldarse el conocimiento transmitido mediante citas bibliograficas
actualizadas y relevantes. Estas deberan referenciarse en el texto ordenadas correlativamente mediante niimeros
arabigos entre corchetes (ej.: [2]). Al final del documento deberd incluirse la lista de referencias ordenada de la misma
manera, segun su aparicion en el texto. Los autores deben atenerse al numero de referencias establecido segun el tipo
de articulo que remita. S6lo excepcionalmente, a criterio del comité cientifico, podra aceptarse un mayor nimero de
citas (revisiones sistemdticas, metaandlisis...).

El formato debe ajustarse a los Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals (http://www.

nlm.nih.gov/bsd/uniform requirements.html). Indicamos a continuacién, a modo de ejemplo, algunas de las citas

mds habituales.

a) Articulos
Apellido(s) Inicial autorl, Apellido(s) Inicial autor2 ....(hasta 6), et al. (si hubiera mas de 6 autores). Titulo del
trabajo. Abreviatura de la revista ailo de publicacién; niumero: pagina de inicio—péagina final.

Ejemplo: Newman KM, Jean-Claude J, Hong Li, Scholes JV, Ogata Y, Nagase H, et al. Cellular localization of matrix
metalloproteinases in the abdominal aortic aneurysm wall. ] Vasc Surg 1994; 20: 814-20.
Nota:  Las  abreviaturas de las  revistas pueden  consultarse en el Index  Medicus

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/citmatch help.html #JournalLists).

En articulos aceptados pero aiin no publicados: ...el nombre de la revista e [in press].
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b) Libros
Apellido(s) Inicial autorl, Apellido(s) Inicial autor2 ....(hasta 6), et al. (si hubiera mas de 6 autores). Titulo del libro.
Ciudad de publicacion: editorial; afio.
Ejemplo: Alberts B, Johnson A, Lewis J, Raff M, Roberts K, Walter P, et al. Molecular biology of the cell. 4 ed. New
York: Garland Publishing; 2002.

¢) Capitulos de libro
Apellido(s) Inicial autorl, Apellido(s) Inicial autor2 ....(hasta 6), et al. (si hubiera mas de 6 autores). Titulo del
capitulo. In: Apellido(s) Inicial autor1, Apellido(s) Inicial autor2 ....(hasta 6), et al (si hubiera mas de 6 autores), eds.
Titulo del libro. Ciudad de publicacién: editorial; afio. p. (paginas).
Ejemplo: Alberts B. Biochemistry. In Alberts B, Johnson A, Lewis J, Raff M, Roberts K, Walter P, et al, eds.
Molecular biology of the cell. 4 ed. New York: Garland Publishing; 2002. p. 345-78.

d) Congresos
Apellido(s) Inicial autorl, Apellido(s) Inicial autor2 ....(hasta 6), et al. (si hubiera mas de 6 autores). Titulo de la
conferencia/ ponencia/ comunicacién/ poster. In: Nombre del congreso. Ciudad, Pais, Fechas.
Ejemplo: Moore WS, Shifrin EG. Intravascular stapler for open or laparoscopic aortic surgery: experimental and
early clinical results. In: Vascular Endovascular Issues Techniques Horizons. New York, EE. UU., noviembre 2004.

e) Otros recursos:

— Pdginas web:
— Articulo o recurso dentro de una pdgina web:
Apellido(s), Inicial del autor (o autores). Titulo. In: Nombre de la pagina web. URL: http://www.——.—/—. ]Fecha
ultima consulta: dia.mes.afo].
Ejemplo: Peraita-Adrados, MA. Avances en el estudio de los trastornos del suefio. Autoevaluacién. In: FAC 2005.
URL: http://www.revneurol.com/FAC2005/articulos. asp. [11.05.2005].
— Sitio web:
PSICOGERIATRIA. URL: http://www.viguera.com/sepg. [11.05.2005].

—=CD
Apellido(s) Inicial autorl, Apellido(s) Inicial autor2 ....(hasta 6), et al. (si hubiera mds de 6 autores). Titulo del
articulo o recurso. In: Titulo del CD. Numero de referencia; Ciudad de publicacion: Editorial; aio.

9. Figuras. Se citaran en el texto con numeracién arabiga, correlativamente y entre paréntesis (Fig. 1). Al final del
documento se detallardn los pies de figura segun su orden de citacion en el texto. Si la figura tuviera abreviaturas o
simbolos, deberan ser claros y uniformes, y de tamaiio suficiente para que no resulten ilegibles en caso de reducir la
figura. Debera explicarse el significado de abreviaturas y simbolos en el pie de figura.

Las figuras se remitiran en documentos separados con las siguientes caracteristicas:
Formato: preferiblemente TIFF o JPG
Resolucion: necesariamente 300 pp

Tamaiio: 8,5 cm de ancho
En la edicién en papel de PSICOGERIATRIA las figuras se publicaran en blanco y negro, sélo se publicaran en color
si el autor asume los costes previa aceptacion del correspondiente presupuesto. En la edicién electronica, las figuras se
publicardn en el color que se hubieran recibido.

10. Tablas. Los autores deben atenerse al nimero de tablas y figuras establecido segtn el tipo de articulo que remita. En
caso de tablas y figuras que provengan de otra publicacion, deberan facilitarse los correspondientes permisos de
reproduccion a la editorial.

Presentacion de las tablas

Deberan estar elaboradas en procesador de textos (nunca incrustadas en el documento como una figura) y ordenarse
correlativamente en nimeros romanos, segun su citacion en el texto. En la parte inferior de la tabla deberan situarse
las aclaraciones necesarias y las abreviaturas correspondientes. Todas las unidades que aparezcan deben seguir el
Sistema Internacional de Unidades.

Ejemplo:

Tabla II. Factores relacionados con degeneracién aneurismatica.
P RR IC 95%

Aneurisma coexistente 0,001 1,57 1,25-1,97

IAM 0,054 1,16 1,03-1,31
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IRC 0,054 1,20 1,01-1,3

HTA 0,04 1,21 1,1-2,4

EPOC 0,069 0,41 0,1-1,13
Permeabilidad falsa luz 0,05 1,88 1,1-5,39

EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva cronica; HTA: hipertensién arterial; IAM: infarto agudo de miocardio; IC:
intervalo de confianza; IRC: insuficiencia renal crénica; RR: riesgo relativo.

11. Abreviaturas. No deben aparecer abreviaturas en el titulo del trabajo ni, en general, tampoco en el resumen. Deberdn
definirse en el texto la primera vez que se mencionen y emplearse slo las mas relevantes y reconocibles.

Proceso editorial de los manuscritos

1. Registro del articulo. Al recibir un articulo, éste se registra en la base de datos de Viguera Editores y se le adjudica un
numero de referencia, que se facilita a los autores, junto con los documentos de cesion de derechos y registro de
autores, con el envio por correo electronico del acuse de recibo. Con el n° de referencia los autores podran solicitar
informacién del proceso editorial del articulo a (secretaria @viguera.com).

Dichos documentos deben remitirse debidamente cumplimentados a la editorial. La Sociedad Espafola de
Psicogeriatria y Viguera Editores adquieren, con la firma del copyright, los derechos de reproduccién y distribucién de

los trabajos aceptados para publicacién. Los autores cuentan con la autorizacién para reproducir las figuras y tablas en
cualquier otra publicacién siempre que citen a PSICOGERIATRIA como publicacién de origen.

2. Revision externa o por pares (peer review). Todos los manuscritos recibidos y aceptados provisionalmente por la
Direccién de la revista son sometidos a revision externa por expertos designados por el Director.

3. Aceptacion, preseleccion o rechazo del manuscrito. Una vez valorados los informes de los revisores, el Director
decide si:

- El articulo puede publicarse.

- El articulo no debe publicarse.

- El articulo podria publicarse en caso de que los autores presentaran una nueva versiéon atendiendo a los
comentarios de los revisores de forma satisfactoria. Esta nueva version serd valorada nuevamente por la Direccién y,
si se considera necesario, revisada de nuevo externamente.

Dichas decisiones se transmitirdn a los autores con el Informe de Evaluacion.

4. Revision formal tras la aceptacion. Una vez aceptado, el manuscrito se someterd a una correccion morfolingiiistica y
de estilo por parte del departamento de lingiiistica de la editorial. PSICOGERIATRIA se reserva el derecho de
introducir modificaciones en el texto de los trabajos, que no varien su sentido o contenido, y tinicamente con el
objetivo de adaptarlos a las normas de publicacion.

5. Galeradas. Se remitiran al autor responsable del trabajo las pruebas de impresién para que pueda comprobar el texto
antes de su publicacion. Seran enviadas por correo electronico, y deberan devolverse con las correcciones pertinentes
a la editorial en 5 dias.

La no recepcion de respuesta por parte del autor supondra la aprobacion por su parte del texto definitivo.
No se admitiran modificaciones en la estructura del texto.

6. Separatas. Se enviard una copia facsimilar del articulo, una vez publicado, a todos los autores de los que la editorial

disponga de su direccién de correo electrénico.

Responsabilidades éticas

Todas las investigaciones, y los articulos de ellas derivados, deberan haberse ajustado a lo que indica la Ley de
Investigacién Biomédica (LEY 14/2007, de 3 de julio, de Investigacion biomédica).

1. Consentimiento informado: Los articulos basados en investigaciones sobre humanos deben regirse por los principios
acordados en la Declaracién de Helsinki, y manifestar en la seccién de Métodos que el protocolo de investigacion y el
consentimiento informado fueron aprobados por el correspondiente Comité de Etica de su centro hospitalario,
aportando certificado del hecho. Si de un articulo puede denotarse la identidad de un paciente o si pretende
publicarse una fotografia de éste, debera presentarse a la editorial su consentimiento informado o, en caso de ser
menor, el consentimiento de sus padres o tutores.

2. Experimentacion con animales: En caso del uso de animales para experimentacion y otros fines cientificos, debera
facilitarse la declaracion del cumplimiento de las leyes europeas y nacionales (REAL DECRETO 1201/2005, de 10 de
octubre, sobre proteccién de los animales utilizados para experimentacion y otros fines cientificos.)
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3. Conflicto de intereses: Debera detallarse explicitamente la existencia o no de conflicto de intereses y, en su caso, el
haber recibido patrocinio o beca.

4. Confidencialidad: Durante el proceso de revisién externa, PSICOGERIATRIA garantiza la confidencialidad del
trabajo.

5. Ensayos clinicos: PSICOGERIATRIA se halla sujeta a las condiciones definidas por la Declaracién de Helsinki de 1975
y sus ulteriores enmiendas (http://www.wma.net/s/policy/pdf/17¢c.pdf) y, también desarrolladas en el Parrafo IIL]. de
los Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals: Writing and Editing for Biomedical
Publication elaborados por el International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) (http://www.icmje.org/).
Para la publicacién de ensayos clinicos debe remitirse una copia de la aprobacién de las autoridades sanitarias de los
paises en los que se desarrolla la investigacion experimental.

PSICOGERIATRIA se adherird a cualquier recomendacién o legislacion en materia de comunicacién cientifica que
establezca la Union Europea.

Traspaso de derechos (copyright)

PSICOGERIATRIA adquiere todos los derechos de los trabajos publicados que comprenden la distribucién y
reproduccién de éstos. Para ello, todos los autores de los manuscritos deberan transferir dichos derechos a
PSICOGERIATRIA una vez registrado el trabajo.



